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12. Alivio fisico del dolor

Marita Sandstrém

Combatir el dolor con
calor

Yaen los comienzos de la medicina s utlizaba e calor para
combati el dolor Hoy en dia se sabe que e alivio del dolor se
basa en los cfectos locales y del sistema nervioso central.
Las transformaciones fisologicas delorganismo producidas
por el calor dependen del grado de penctracion delcaloren ¢l
iejido y en qué medida aumenta I temperatura en el mismo.
Por su parte, na calentamiento excesivo produce dolor

E dolor es una scial que avisa de posibles lesiones en cl
cjido. Cuando sc sobrepasa una temperatura de S0° C se
producen modificaciones irreversibles en In estructura del
coligeno. el cual es responsabl de la clasticidad del tcjdo.
El calentamiento cs considerado tan desagradable
Subjeivarmente que s¢ interrumpe el trtamicnto aun cuando.
I intensidad del calor aplicado se encucntre dentro de los
Himites ecapéuticos

Efectos locales

Estimulacion dela circulacion sanguinea

Elaumento de L temperatura del ejido estimulaa circulacion
sanguinea. s¢ produce una dilatacion de los capilares y las
aneriolas. Ella sc ve intensificado por un reflcjo nervioso
Tocal Bl calor estimula ademds ¢l metabolismo sular e pro-
duce una acumulacion de diéxido de carbono y de metabolitos
¥ puede aumentar ain més I vasodilatacion.

Laestimulacién de 1 cireulacion sanguinca pusde contribuir

allivio del dolor por medio de lo siguientes mecanismos
La deficiencia de sangre local (isquemia) s reduce; l ¢s-
pasmo muscular causado por a isquemia se relja, En la
musculatura que realiza un trsbajo cstitico en el cje
escapular, ¢l dolor suele estar producido por volumen de
sangre insuficiente y espasmo muscular

~ Las sustancias que producen dolor (prostaglandinas), que
e liberan cuando e produce una lesion tsular o una infla-
macion, e eliminan gracias a una mayor imigacion sang

~ El aumento de la presion en e ejdo (hinchazn) s reduce,
en ocasiones el dolor s aliviado, En estos casos los trata.
micntos con fro dan los mejores resultados

Cuando I actividad de a cirulacion sanguinea s mayor, el
oxigeno y los nutrienies son transportados cn grandes cant

dades hasta la region de dolor y utilizados por Las células
para reparar ol tejido. Ademis, la sangre transporta
anticucrpos y eucocitos, que liminan las estructuras celuls-
ces destruidas, o bien bacterias y virus. El virus de I gripe,
por cjemplo. pucde ser la causa de que los misculos de la

nuca  los hombros duclan y estén mal imigados, aunque
haya pasado un aho desde quc se suftd la gripe.

Aumento dea elasticidad del coligeno

Una causa del dolor en a mitadinferior d Ia espalda se en-
cucnira cn l hecho de que los misculos dorsales v los -
‘mentos de la espald no son estirados  cargados diaiamen-
tede una forma corecta desde ¢l punta de vista fsioldgico ni
en un grado suficiente. Una postura de rabajo incorecta
ergondmicamente coniribuye a que se reduzea l clasticidad
del tejido de la mitad inferior d I espalda ¢ incluso & que se
produzea un acortamicnto fibroso. Si de repente la espalda
debe soportar una carga superior a Ia normal, sc producen
con facilidad lesiones de la musculatura (desgarmos muscula-
res) y de las estructuras de teido conectivo. Como conse:
cuencia de cllo, se produce wna contraccion refleja de pro-
teceidn (espasmo) e los misculos dorsales  también dolot.

Una mayor elasticidad del coldgeno hace posible una mayor
‘movilidad artcular;las estructuras de tejdo coneetivo en la
‘musculaturs, s tendoncs, los ligamentos y a paredes de las
cipsulas aniculares sc dagan con menos foclidad. El coligeno
sl base detodo tjido concetivo, Gracias al calor, el colsgeno
se hace mis blando y dicil. Por anto, las estructusas anatd-
micas de a espalda, entre olas,se pucden adaptar mejor a ta
cargay Ia probabilidad de lesiones y dolores s educe.

Efectos sobre el sistema nervioso
central

Teoria del gate - control

Enclao 1965, Melzack y Wallclsboraron na teori sobre ¢l
alivio del dolor cn base al denominado control e las pucrtas
(gate coniro). A pesar de las fuertes criticas, csta teoria
sigue siendo actual. Segin clls, los estimulos témicos, que
también sparecen en la region del dolor, pucden bioguear la
percepion de los impulsos del dolor e la médula espinl
(fundamentos neurofisiolégicos, ver «vias del dolors).

del dolor en el tronco

dolora il el ronea encefilico.
wlos de calor deberia sobrepasar
casi el umbral del dolor. Estos impulsos de calor al parceer
liberan opidceos cndogenos o endorfinas de fa parcdes del
I ventriculo, que disminuyen Ia sensacion de dolor 0 au
‘mentan l tolerancia rente al mismo.

También es posible que anto el tratamiento con calor como
otras formas de terapia fisica cstimulen Ia secrecion do
endorfinas a través de una via psiquica. Pucde ser que cl
aliviodel dolor s base en pare sobre un mecanisimo placebo.
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Combatir el dolor con frio

También o fio se ha uilizado desde tiempos remotos parala
terapia dl dolor sin conocer exactamente sus efectos fisiol-
sicos. A este respecto se pueden distinguir principalmente
dos mecanismos: e efecta sobre I circulacion focaly sobre.
el Sistema nervioso,

Efectos sobre la circulacién
sanguinea local

i frio provoca una ripida vasoconstriccion de fa piel. Evita
que la sangr caliente enire cn la pil. E hiclo puede reducir
la temperatura de la pielen 23 minutos aproximadamente has-
talos 15° C. En los misculos, o enfrismiento cs mis lento y
débil, durante una terapia con hiclo de 20 minutos dc dura-

1. 12 semperatura muscalar desciende unos $°C s fa pro-
fundidad del efecto ¢s de unos 2. cm. La vasoconsticcion
en vias de desaparicion es seguida de una nueva
Vasoconstriceion. El organismo intenia mantener 1 iigacion
a pesar del frio para que no se produsean lesiones ¢ los
tejidos.

En s lesiones tisulares recientes se intenta evita la hemo-
fragia de Tos vasos daiiados con una splicacion de hiclo.
previnicndo asi las hinchazanes y los dolores consecuenciu
deello. La dilatacion rfleja de 0 vasos, porsu pare,facilita
Ia climinacion de sustancias que provocan dolor
(prosiaglandinas), que han sido liberadas a causa de Ia Je-
sidn.

Ademis. ol ratamicnto con frio reduce la actividad de las
enzimas que desiruyen los tidos ¢ caso de inflamaciones
tisulares.

Efectos sobre el sistema nervioso
central

De acuerdo con s concepeiones vilidas hasta la actualidad.
ol cfecto neurolégico del frio se basa en <l hecho de que
combate los dolores y los espasmos (calambres) disminu-
yendo fa velocidad de rendimiento n los axones de dolor y
e los axones motores (resultados de experimentos n virro).

El frio s un estimulo sensorial extraordinariamente potente.
En ocasiones actéa como impulso del dolor y prosoca la libe.
racidn de endorfinas en el cercbro.

e forma similarafo que ocurre cn l tratamicrtocon calor, I
ratamiento con fro genera estimulos que compiten con fos
mpulsos de dolar,va que también pueden bloguear I sensa-
cion de dolor. Algunos autores apinan que c rio aumenta cl
umibral del dolor nfluyenda sobre I funcion. de os recepio-
es del dolor,

Efectos fisoldgicos del frio:
disminucion de las contraceiones musculares y la
espasticidad

~ disminucion de 1 inflamaciony s hemorragias
competencia con lo estimulos de dolor y aumento del um-

bral del dolor

~ disminucion de fa actividad destruetiva de la enzimas en
Casos de inflamacidn articula.

Efectos fsiologicos del calo
estimulaci6n de l circulacion sanguinea con sumento de la
concentracion de oxigeno, anticuerpos  sranulociios en
la region de dolor

~ disminucidn de las contraceiones musculares

— apertura de rams de conexion en a ed de capilares

Z competencia con fos estimolos de dolor

Efectos fsioligicos de los rayos liser:
El denominado iser blando (longitud de onda de 600 1,000
nm, p.c. helio-nedn y galio-arsénico) ba demosrado su ef-
caciaenlos modemos atamsientos contra el dolor. Estos han
ios de los efectos principales obsenvados:
Zniodificacion de 1a sintesis de 15 prostaglandinas, alivio
del dolor
~ aumento del metabalismo de los fosftos
liberacin do enzimas que regalan ¢l tono tsular (menor
tendenciaal cdema)
iseracion de endorfinas con consceucnte alivio del dolor
~ aumento de a formacion de coligeno

El agua en la terapia
contra el dolor

El empuje hidrostitico

El empuje hidrostitico es una fuerza que se opone a Ja fuerza
de Ia gravedad y cuya dimensidn dependers de la profun
dad a a que la persona se haya sumergido. Si o agua llega
hasta la cintura, el peso corporal se habrd reducido en un
50% 3 causa del empuje hidrostitico. Si el agua cubre hasta
los hombros, e habr rducido en un 90°% ¢

Empuie idrosiico

Fig 46




[image: image4.png]Elempuje hidrostitico pusde aliviar el dolor ya que gracias
&l se dispone de toda la amplitud de movimiento. Los mavi-
mientos artculares, por su part, estimulan ¢l aporte de
nuricntes y oxigeno los cantlagos articulares, La superficie:
del canitago, que funcions de forma similar & una esponja,
puede absorber liguido racias al movimiento. También la
viscosidad del liquido articular s reabsorbe con mayor faci-
lidad por l movimiento

El movimiento en ¢l agus estimula el o de liguidos en el
tido. En los efidos entra una mayor cantidad de productos
inflamatorios y catabalitos en fa circulacion sanguinea y
linfiica.

La presién hidrostitica

La presion hidrosttica del agua se reparte uniformenmentc
sobre toda la superfici corporal, por 1o cual a diferencia de
presion entre ¢l cuerpo y el exteior disminuye. Cuando se
esti e pie en el agua,la presion hidrostitica facilita el lojo
el liquido lnfiico y a sangre venosa. E1 volumen delligu
o e los edemas disminuye en los efidos,los dolores causa-
dos por la hinehazan desaparecen.

el aguallega al cucllo de a persons, a resién hidrostitica
disminuye s capacidad vita] e un 105 aprovimadamente, cl.
volumen de reserva espiratorio disminuye en un ltro el vaior
normal es 2.5 ftos). Por tanto, Ia espiracion se hace s ficil
(B4,

Lesion, degencracion
vicio de postura

Presiin hidrastiica

ior
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La turbulencia

En el caso de la rurbulencia sc tata de un movimiento en
remoling e iregular p.cj. de maliculas de agua. La trbalencia
producida por un chorro de agua sumergido cjerce presion
sobre aquellas regiones sobre las queest dirigido y alivia .
dolor S¢ puede decir que i de foma Similar a un masaje

El mecanismo de s cf guramente se basacn el hecho
de que los tjidos atizantesn son presionados y cstirados. So
produce una circulacion de liquido en ¢l 1¢jido y fa
estimlacidn de los mecanorrecepiores de fa picl. Al mismo
empo, se gencran impulsos de presion que compiten co
os impulsos del dolor y «cierran» I puerta del dolor en Ta
médlaespinal.

Enel cje escapular la turbulencia provosa elsjacion muscular
¥ eliminacién de los sspasmos fig 43).

Tubulencia

Cambio
de pre

Fig 45
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Temperatura del agua

i temperatues del agua es e unos 35° subird a temperat.
Fa generaldel cuerpo. A causa de losefectos fsologicos del
calor, as contracciones musculares desaparcceny n circula-
cién sanguines se estimula. El circulo vicioso del dolor se
interrumpe cuando los productos de Ia inflamacion son reti-
fados de I region afcctada y s aticulaciones se hacen s
moviles. E1 aumento de la movilidad se busa en una mayor
elastcidad de las moldeulas de coligena en los tendones y
os ligamentos.

i calor compite con los impulsos de dolor, de forma que la
pucrta del dolor de la médula cspinal permancce «cerradas.

Bl efecto relajante del calor seguramente s debidoa laibera-
cion de endorfinasen el cerebro. Ellotambién explica por qué-
1a relajacion permancee 2 horas después de haber llevado a
cabo una hidrorerapia (fg. 49).

[Cs dgrercn

NA

Fig. 49, Circlo vicioso del dolor.
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14. Ideas generales sobre los tratamientos fisicos

Jukka Suovanen, fisioterapeuta, OMT

Porterapia fisica sc entienden aquelios impulsos genera-
dos de forma érmica,elécrica o mecnica, con los cuales |
5@ pretende conseguir elajacion, estimulacion de Ia cir-
culacién sangoinea, tratamicnto de las partes blandas, me-
jor movilidad asicular, mantenimiento y conservacién e
las funciones neuromusculares o estimulacion de la rege.
neracitn de los ejidos.

(Salonen, 1977)
Los tratamicatos fisicos s pusden clasificar en tres grupos

b aplicaciones de calor
b aplicaciones de frio
b clecuoterapia

[umento de ta temperania]

Evtimlaciin del metabalisms

Aplicaciones de calor

De acuerdo con Ia profundidad que aleance su eficacia, sc
distingue entre aplicaciones de calor superficales y profun.
das. Independientemente de I forma de tratamiento Sc con.
siguen los siguientes efectos isiologicos sobre l ¢jido que
semuestran en l esquema de la figura 51

Ademis de Jos efectos fisiologicos mencionados se consi-
gue sobre todo una estimulacion del sistem circulatorio.
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Fig. 51
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